WAS SIE SCHON IMMER UBER DIE
DARMSPIEGELUNG WISSEN WOLLTEN...

Die Darmspiegelung ist sicher.

Der Arzt (Gastroenterologe), der sie durchfiihrt, muss
bestimmte Qualitatskriterien erfillen und sich zerti-
fizieren lassen. Fragen Sie in der Arztpraxis nach dem
Zertifikat!

Die Darmspiegelung ist schmerzfrei.

Schmerzen bei der Darmspiegelung waren gestern.
Heute erhalt der Patient eine kleine Schlafspritze und
spurt von der Untersuchung Gberhaupt nichts.

Die Vorbereitung ist ganz einfach.

Nur bei einem sauber gespulten Darm kann der Arzt
alle UnregelmaRigkeiten der Schleimhaut erkennen
und evtl. vorhandene Polypen entfernen. Am Tag vor
der Untersuchung werden zwei Liter einer neutral-
schmeckenden Spulflussigkeit getrunken.

Die Darmspiegelung rettet Leben.

Sie bietet die einzigartige Moglichkeit, Polypen zu ent-
decken, bevor sie zu Krebs entarten, und Darmkrebs
im Frihstadium zu erkennen, in dem er oft vollstandig
geheilt werden kann.

Das Endoskop ist ein technisches Wunderwerk.

Die Darmspiegelung wird mit einem Endoskop
(Koloskop) durchgefiihrt. Im fingernagelbreiten Ende
eines sehr diinnen Schlauchs, durch den Licht- und
Ubertragungskabel laufen, sitzen eine winzige
Kamera, eine ebenso winzige Lichtquelle und eine
kleine Drahtschlinge zum Abtragen der Polypen.

Was passiert bei der Darmspiegelung?

Wahrend der Patient in entspannter Seitenlage liegt,
flhrt der Arzt das Endoskop in den Darm ein und
schiebt es vorsichtig bis in die Hohe des Blinddarms.
Beim Zuriickziehen untersucht er dann die Darm-
schleimhaut Zentimeter fiir Zentimeter auf evtl.
vorhandene UnregelmaRigkeiten. Sind Polypen vor-
handen, werden diese mit der Schlinge abgetragen.

MACHEN SIE EINEN SCHRITT IN DIE
RICHTIGE RICHTUNG — SPRECHEN SIE
IHREN ARZT DIREKT AN!

PLZ Ort Praxis Telefon
37431 Bad Lauterberg  MUDr./Univ. Prag JanKobrle (055 24) 1455
im Harz
37120 Bovenden MVZ Lenglern der Gesundheitspark
Lenglern GmbH
Dr. med. Stephan Gerster
37115 Duderstadt Dr. med. Christian Baumgartel (05527) 942000
37115 Duderstadt Stefan Gehrke (05527) 942000
37115 Duderstadt Krankenhaus St. Martini (05527) 842301
Dr. med. Peter Passenberg
37115 Duderstadt Dr. med. Frank-MichaelWeil (05527)942
37077 Gottingen Evangelisches Krankenhaus
Gottingen-Weende
Prof. Dr. Michael Karaus
37073 Gottingen Dr. med. Andreas Hilden (0551) 4887970
37073 Gottingen Dr. med. Karl-Heinz Kraft (0551) 566 66
37073 Gottingen Dr. med. Michael Miigge (0551) 44808
37073 Gottingen Dr. med. Silke Niehaus-Hahn (0551) 9003690
37077 Gottingen Med. Universitatsklinik Gottingen
Prof. Dr. Giuliano Ramadori
37073 Gottingen Dr. med. Johannes Rudzinski (0551) 4887970
37073 Gottingen Priv-Doz. Dr. med. Stephan Samel (0551) 44808
37073 Gottingen Dr. med. Thomas Suermann (0551) 90 03 69-0
34346 Hann. Miinden  Dr. med. Thomas Winckelsesser (05541)12288
37412 Herzberg am Dr. med. Falk Scheffer (05521)71038
Harz
37412 Herzberg am Kliniken Herzberg und Osterode GmbH (0 55 21) 86 64 21
Harz Dr. med. Guido Schmidt
37154 Northeim Dr. med. Fried-Rainer Kordilla (05551) 99 10-0
37154 Northeim Dr. med. Guido Muschinsky (05551)9081222
37154 Northeim Dr. med. Siegfried Stamm (05551) 99 10-0
37154 Northeim Dr. med. M.S.P. Matthias Wirth (05551)971243
37520 Osterode am Dr. med. Ruidiger Teupke (05522) 2562
Harz
33098 Paderborn Dr. med. Norbert Bradtke (05382)7021138
37627 Stadtoldendorf ~ Medizinisches Versorgungszentrum (055 32)501-0
SollingstraBe Holzminden GmbH
Dr. med. Ansgar Plate
38723 Seesen Medizinisches Versorgungszentrum (05381) 742551
Seesen; Dr. med. Hartmut Kriiger
37170 Uslar Gesundheitszentrum (05571)3030

Solling-Oberweser gGmbH
Dr. med. Andreas Press
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FASZINATION

DARM

www.faszination-darm.de

Erfahren Sie wissenswertes
zur Krebsvorsorge im grof3ten
Darmmodell Europas!

29. Mai 2010, 10—-14 Uhr
Rathausplatz Gottingen

Unter der Schirmherrschaft des Oberbiirgermeisters
der Stadt Gottingen Herrn Wolfgang Meyer.

UNIVERSITATSMEDIZIN . UMG
GOTTINGEN =

Evangelisches Krankenhaus
Géttingen-Weende gGmbH

Aktionstag - Faszination Darm



PROGRAMM

»Aktionstag — Faszination Darm“
29. Mai 2010 von 10—14 Uhr, Rathausplatz Gottingen

10.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung in das Thema
(Dr. Th. Suermann)

10.10 Uhr GruBwort Frau K. Lankeit
(Biirgermeisterin der Stadt Gottingen)
im Anschluss: Vortrag ,,Warum
Krebsvorsorge?“ (Prof. Dr. G. Ramadori)

11.00 Uhr Begehung des Darmmodells
im Anschluss: Diskussion und Beratung
in kleinen Gruppen

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Eine gemeinsame Veranstaltung

des Vereins , Arzte fiir ambulante Privention und
Rehabilitation®, der Universitatsklinik Gottingen und des
Ev. Krankenhauses Gottingen-Weende.

Mit freundlicher Unterstiitzung der

5 Sparkasse KVN
Gottingen

SEIT 1801

Bezirksstelle Gottingen

,FASZINATION DARM*

das groRte Darmmodell Europas

Erfahren Sie auf liber 20 m Faszinierendes Uber den
menschlichen Darm und lernen Sie dabei mégliche
Darmerkrankungen und entsprechende VorsorgemaR-
nahmen kennen.

Faszination Darm ist das groRte Darmmodell Europas,
ist lber 20m lang, 3,5m breit und knapp 3m hoch.
Polypen und andere Krebsvorstufen werden tber-
dimensional, plastisch dargestellt. Auf zu realistische
Darstellungen wird verzichtet um die Besucher nicht
medizinischen Details zu erschrecken, vielmehr soll der
Besucher durch eine Erlebnisreise durch den mensch-
lichen Darm an die Thematik herangefuhrt werden.
Darmfarbe und Formen lassen den Eindruck entstehen,
man wiurde sich durch einen echten Darm bewegen.
Beleuchtungen am Boden in verschiedenen Rot-Tonen
schaffen eine realistische Atmosphare. Gesunde wie
erkrankte Darmabschnitte kdnnen so voneinander
unterschieden werden.

Die Besichtigung des Darmmodels muss nicht von
einem Experten begleitet werden — Informationstafeln
und Grafiken erklaren die Thematik anschaulich und
verstandlich. Begeben Sie sich auf eine Entdeckungs-
reise durch ein menschliches Organ — Faszination Darm.

ZAHLEN UND FAKTEN zuM DARMKREBS

Alter und Risiko

Darmkrebs ist in Deutschland die zweithaufigste
Krebserkrankung und Krebstodesursache. Er betrifft
Manner und Frauen gleichermafen. Das Risiko
steigt ab dem Alter von 50 Jahren rapide an. Zuneh-
mend wird Darmkrebs aber auch bei Menschen
unter 50 Jahren festgestellt.

Familie und Risiko

Menschen, die Eltern oder Geschwister mit Darm-
krebs oder Darmpolypen haben, haben ein erhdhtes
Risiko fur diese Art der Krebserkrankung. Sie sollten

in jedem Fall spatestens 10 Jahre vor dem Alter, in
dem Darmkrebs und Darmpolypen bei ihren Verwand-
ten aufgetreten sind, die erste Vorsorgedarmspiege-
lung durchfiihren lassen.

Kosteniibernahme

Die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen fiir Ver-
sicherte im Alter von 50 bis 55 jahren einmal jahrlich
einen Okkultbluttest. Er wird mehrheitlich von
Hausarzten und Gynakologen ausgegeben. Ab dem
Alter von 55 Jahren haben Sie Anspruch auf die
Durchfiihrung einer Vorsorgedarmspiegelung. Sie
kann 10 Jahre nach dem ersten wiederholt werden.
Wer lieber beim Okkultbluttest bleibt, erhalt die-
sen ab dem Alter von 55 Jahren nur noch alle zwei
Jahre erstattet.



